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CLASE: OBSTACULOS A LA CURACION

En la practica médica ocurre a menudo que el medicamento correctamente indicado,
preparado de manera idénea y utilizado por el paciente de acuerdo a lo propuesto por el
medico, no parece mejorarlo ni menos curarlo o, en ciertos casos, lo alivia solo
parcialmente. Esta situacién obliga al medico a reestudiar el caso y tratar de indagar en
los factores que pueden estar interviniendo para impedir la accion parcial o completa del
medicamento. Es aqui donde la intervencién de un profesional farmacéutico formado en
“Atencién farmacéutica homeopatica” puede colaborar en la bisqueda de informacion.
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Si se encontrase, durante el empleo de los otros medicamentos en las
enfermedades croénicas, que el remedio mejor elegido, dado en la dinamizacion
correcta, no consigue mejoria, este hecho es indicio sequro de que hay un obstdculo a
la curacion, ya en el genero de vida del enfermo , o en su medio ambiente.

Vamos a describir las causas que segiin Hahnemann' obstaculizan la curacion:

1- Los traumatismos que por su gravedad repercuten sobre el estado general y que
necesitan el socorro de la cirugia. Ej. La reduccion de luxaciones, la fijacién de
fracturas, la sutura de heridas, la detencién de hemorragias, la extracciéon de cuerpos
extraios, etc.

No obstante, Hahnemann insiste en la necesidad de indicar un medicamento
dinamizado para reestablecer el equilibrio interior perturbado.

2- La conducta moral

3- La diatesis psorica latente: Por ejemplo frente a una epidemia, si en medicamento es
homeopatico, y el enfermo no repone de manera completa, se puede concluir que el
obstaculo viene de diatesis psorica y en consecuencia, dice hahnemann, conviene
aplicar remedios antipsoricos hasta que la salud sea perfectamente restablecida.

4- Los efectos alternantes de ciertos medicamentos que provocan sintomas primarios de
naturaleza opuesta, sea totalmente, sea en sus modalidades. En estos casos, después de
haber prescripto el medico uno de estos remedios, rigurosamente homeopaticos al caso,
sin que sobrevenga ninguna mejoria, la repeticion de las dosis a igual potencia le hara,
en la mayor parte de los casos, conseguir el objetivo.

5- El genero de vida del paciente o en lo que lo rodea. Este en uno de los items en los
que el Farmacéutico entrenado y alerta puede obtener datos que sean de utilidad al
medico.
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Algunos de estos obstaculos referidos al género de vida del paciente son:

* Temperatura excesiva en la habitacién

* Ropa interior de lana sobre la piel

* Vida sedentaria en aire confinado

» Habitar regiones o locales htimedos

* Dormir largas siestas

* Lecturas o imagenes eroticas

* Practica del onanismo

* El coitus interruptus

* Lalactancia prolongada por parte de las madres
* Las emociones fuertes: célera, pena, enojos, etc.
* Privaciones inutiles

* Regimenes excesivos

* Etc.

6- El régimen alimenticio inadecuado Los tiempos han cambiado y se han logrado
grandes avances en la produccion, la conservacion y comercializacion de los alimentos
lo cual hace que muchos consejos de la época de Hahnemann no sean validos, pero han
aparecido nuevos habitos de consumo a los que no se les puede negar una fuerte
influencia en la salud del paciente, entre ellos:

— Los alimentos ricos en colesterol

— Los excesos de dulces

— Los excesos de farinaceos

— El consumo de drogas

— FEl consumo de hierbas aromaticas con accion medicamentosa, en
infusién o como condimentos.

— Etc.

En los tiempos actuales ante la enorme difusion de la psicoterapia y los materiales de
autoayuda nos encontramos muchas veces frente a pacientes que rotulan sus emociones
o conductas, alejandolos de la mirada pura de las mismas. Por otro lado el concepto de
inmediatez y la productividad nos pone con frecuencia ante frases tales como “no tengo
tiempo de enfermarme”.

Es aqui donde el rol del profesional farmacéutico comprometido con la filosofia
homeopatica entra en juego dado que el paciente establece un vinculo diferente al que
establece con el medico y esto facilita la obtencién de informacion util para el
restablecimiento de su salud.



